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El Olympic Rack es un banco multiposicién disenado para ofrecer versatilidad en el entrenamiento de fuerza en un
entorno semiprofesional. Este banco permite mdltiples ajustes para llevar a cabo ejercicios con banco horizontal,
inclinado o reclinado. Las barras son ajustables e incluyen dos J-hooks para posar una barra olimpica, ademas de
dos soportes de seguridad que convierten el G510 en un rack de sentadillas. Se pueden anadir dos
accesorios que hacen del G510 un banco multifuncion para trabajar otros grupos musculares (curl biceps

+ extension de pierna o butterfly)
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(& peso max. usuario: 150 kg
Peso: 40 kg
Dimensiones: 165x123.5x169 cm

ACCESORIO CON AGARRES ASIENTO CON RODILLO

(opcional) (opcional)

Este accesorio esta Con el siguiente

orientado a ejercitar su accesorio podra desarrollar

pecho y deltoides. biceps fuertes y trabajar el
cuadriceps.

POSTES REGULABLES

Los postes pueden ser
ajustados a la medida
deseada. De esta manera
aseguramos una correcta
ejecucion del ejercicio.

MULTIPLES AJUSTES

Cuenta con diversos
puntos de ajuste para
mas comodidad durante
los ejercicios.
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